Jidelni listek

od 15.09.2025 do19.09.2025

Pondéli Pfesnidavka | Slune&nicovy chléb, tunakova pomazanka, €erstva zelenina, ¢aj, mléko, (A: 01,04,07)
15.9. Polévka | Kvétakova s jahly (A: 01,07,09)
Obéd 1 | Vepfové maso namornické, dusend ryze, zeleninovy salat (BLP) (A: 01)
Obéd 2 | Zeleninové placi¢ky, brambor, zeleninovy salat (A: 01,03,07,09,10)
Svadinka | Ovocny kolacek, kakao, ¢aj (A: 01,03,07,08,12)
Utery Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, vajiCkova pomazanka,ovoce, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)
16.9. Polévka | Vyvar s mletym masem a vejcem (A: 03,09)
Obéd 1 | Rybi filet na masle, brambor, kompot (BLP) (A: 04,07)
Obéd 2 | KoloSvarské zeli (A: 12)
Svaginka | Podmaslovy chléb, mrkvickova pomazanka, ¢aj, mléko (A: 01,07)
Strfeda Piesnidavka Slunecnicovy chléb, fazolova pomazanka, erstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,07,12)
17.9. Polévka | Brokolicovy krém (A: 01,07)
Obéd 1 | Kufeci platek v tésticku, bramborovéa kase, kompot (BLP) (A: 01,03,07)
Obéd 2 | Leco s uzeninou a pecCivem (A: 01,03,09,12)
Svaginka | Vanilkovy puding s piskoty, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)
Ctvrtek Pfesnidavka | Zitny chléb, budapestska pomazanka, derstva zelenina, &aj, mléko (A: 01,07,12)
18.9. Polévka Hrstkova polévka (A: 01,09)
Obéd 1 | Zemlovka s jablky a tvarohem (BLP) (A: 01,07,12)
Obéd 2 | Veprovy zavitek, bramborovy knedlik, zeleninovy salat (A: 03,10)
Svaginka | Bagetka s pomazankou s chia seminky,¢aj, mléko (A: 01,07,12)
Patek Pfesnidavka | Kvaskovy chléb s ajvarovou pomazankou, ovoce, €aj, mléko (A: 01,07,12)
19.9. Polévka | Hrfibkova s nudlemi (A: 01,09)
Obéd 1 | Vepfové maso na paprice, téstoviny (BLP) (A: 01,07,09)
Obéd 2 | Kvétakové rizoto na kari (A: 07)
Svacinka | Slehany tvaroh, rohlik, &aj, miéko (A: 01,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01

03
04
07

Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hofcice

Miéko 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

Pfipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP)

Pfejeme dobrou chut
Je zajistén pitny rezim
Pokrmy jsou uréeny k okamZité spotfebé

hlavm’vkuchaFka
Véra Reznikova

Zmeéna jidelni¢ku a alergent vyhrazeny

feditelka Ustfedni $kolni jidelny
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