Jidelni listek

od 06.10.2025 do10.10.2025

Pondéli Pfesnidavka | Slune&nicovy chléb, pomazanka z uzené makrely, ¢aj , miéko (A: 01,04,07,12)
6.10. Polévka | Cizrnova (A: 01,09)
Obéd 1 | Znojemské vepfova pecené, téstovina, zeleninovy salat (BLP) (A: 01,03,09,10)
Obéd 2 | Jitrnicovy prejt, brambor, okurka (A: 01,12)
Svadinka | Smetanovy krém, rohlik, ¢aj, miéko (A: 01,07,12)
Utery Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, tvarohova pomazanka s kapii, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A:
01,07,12)
7.10. Polévka | Cesnekova s chlebovymi krutony (A: 01,03,09,10)
Obéd 1 | Pelené kufeci stehno na divoko, ryze (BLP) (A: 01,09,10)
Obéd 2 | Lusténinovy salat s anglickou slaninou, pecivo (A: 12)
Svadinka | Pizza cop, ¢aj, mléko (A: 01,07,11,12)
Stfeda Pifesnidavka | Kvaskovy chléb, maslo, med, ovoce, €aj, mléko (A: 01,07)
8.10. Polévka | Hraskovy krém s bylinkovymi krutonky (A: 01,07)
Obé&d 1 | Veprové vypecky, dusena kapusta, brambor (A: 01,09,10)
Obéd 2 | Kynuté knedliky neplnéné s jahodovym prelivem (BLP) (A: 01,03,07)
Svadinka | Kvaskovy chléb, vajeCna omeletka, zelenina (A: 01,03,07)
Ctvrtek Pfesnidavka | Zitny chléb, lusténinova pomazanka, ovoce, &aj, mléko (A: 01,07,12)
9.10. Polévka | Kminova s kuskusem (A: 01)
Ob&d 1 | Cocka na kyselo s vafenym vejcem, chléb, okurek (BLP) (A: 01,03,10)
Obéd 2 | Kriti na kari, dusena ryzZe, zeleninovy salat (A: 01,09,10)
Svadinka | Orfechova babovka, €aj, bila kava (A: 01,03,07,08,12)
Patek Pfesnidavka | Slunecnicovy chléb, jarni pomazanka, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,07,12)
10.10. Polévka | Kufeci vyvar s pismenky (A: 01,03,09)
Obéd 1 | Rybi karbanatek, bramborova kase (BLP) (A: 01,03,04,07,09,10)
Obéd 2 | Tortila s kufecim masem, zelenina, dresink (A: 01,07,09,10,12)
Svadinka | Kvaskovy chléb, avokadova pomazanka, ¢aj, mléko (A: 01,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01

03
04
07
08

Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer

Vejce 10 Hofcice

Ryby 11 Sezamova semena
Miéko 12  Oxid sificity a sifiCitany

Ofechy, mandle, pistacie

Pfipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP)

Pfejeme dobrou chut
Je zajistén pitny rezim
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotifebé

hlavni kucharka
Véra Reznikova

Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazeny

feditelka Ustfedni &kolni jidelny
Bc. Alena RySkova




