Jidelni listek

od 13.10.2025 do17.10.2025

Pondéli Pfesnidavka | Slune&nicovy chléb, tundkova pomazanka, Eerstva zelenina, €aj, mléko (A:
01,04,07,12)
13.10. Polévka | Pdrkova s vejcem (A: 01,03,09)
Obéd 1 Veprovy platek na bazalce, téstovina, zeleninovy salat (BLP) (A: 01,03,09,10)
Obéd 2 | ZapeCené brambory se zeleninou, syrem a mozarelou (A: 01,03,07,09,10,12)
Svaginka | Zakysana smetana s ovocem a piSkotem, ¢aj, mléko (A: 01,03,07,12)
Utery Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, nadychana lu€ina s chia seminky, ovoce, &aj, mliéko (A: 01,03,07)
14.10. Polévka | Rajska s kapanim (A: 01,03,07,12)
Obéd 1 | Kufeci rizoto se zeleninou a syrem, sterilovany okurek (BLP) (A: 07,12)
Obéd 2 Kanci vypecky na brusinkach, bramborova kase (A: 01,07,12)
Svatinka | Zitny chléb s luéténinovou pomazankou, &aj, miéko (A: 01,07)
Stfeda Pfesnidavka | Slunecnicovy chléb s mrkvi¢ko-tvarohovou pomazankou, Cerstva zelenina, ¢aj, kakao
(A: 01,07,12)
15.10. Polévka | Bramborova (A: 01,09,10)
Obéd 1 | Peclené vepiové maso, Zampionova omacka, houskovy knedlik (BLP) (A: 01,03,07)
Obéd 2 | Zapeclené rybi filé se syrem, rajéetem, brambor, zeleninovy salat (A: 01,04,07,12)
Svadinka | Livanecky s dzemem, ¢aj, mléko (A: 01,03,07,12)
Ctvrtek Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, drozdova pomazanka,Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,07,12)
16.10. Polévka | Hoveézi s jatrovou ryzi a téstovinou (A: 01,03,09,10)
Obéd 1 | Vepfenky, vafeny brambor, dresink (BLP) (A: 01,03,07,12)
Obéd 2 | Gnocchi s kufecim masem a listovym Spenatem (A: 01,03,07)
Svaginka | Syrovy toust, ¢aj, mléko (A: 01,07,12)
Patek Pfesnidavka | Kobliha s ovocnou naplni, ovoce, bila kava, ¢aj (A: 01,07,12)
17.10. Polévka | Cockovéa polévka (A: 01)
Obéd 1 Bramborovy gulas, pecivo (BLP) (A: 01,09,10,12)
Obéd 2 | Halusky s uzenym masem, zelim a opékananou slaninou (A: 01,10,12)
Svadinka | Kvaskovy chléb, maslo, platkovy syr, €aj, kakao (A: 01,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01

03
04
07

Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer

Vejce 10 Hofcice

Ryby 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
Mléko

Pfipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP)

Pfejeme dobrou chut
Je zajistén pitny rezim
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotifebé

hlavni kucharka
Véra Reznikova

Zména jidelnicku a alergent vyhrazeny

feditelka Ustfedni &kolni jidelny
Bc. Alena Ry8kova




