Jidelni listek

od 03.11.2025 do07.11.2025

Pondéli Pfesnidavka | Slune&nicovy chléb, maslo, kedlubny, €erstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,07)
3.11. Polévka | Fazolova (A: 01,09)
Ob&d 1 | Spagety po toskansku, syr (BLP) (A: 01,07,12)
Obé&d 2 | Zvéfinovy gulas, cibule, chléb (A: 01,03,07)
Svadinka | Kvaskovy chléb, pomazankové maslo s kapii, €aj, mléko (A: 01,03,07,12)
Utery Pfesnidavka | Zitny chléb, pomazanka z &ervené docky,ovoce, &aj, mléko (A: 01,03,07,12)
4.11. Polévka | Zelna s bramborem a uzeninou (A: 07,12)
Obéd 1 | Treska na bylinkovém masle, bramborova kase, zeleninovy salat (BLP) (A:
01,04,07,10)
Obéd 2 | Hovézi na zeleném pepfi, bulgur, zeleninovy salat (A: 01,12)
Svadinka | Veka, nutela, ¢aj, miéko (A: 01,06,08,12)
Stfeda Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, ovoce, €aj, mléko (A: 01,07,12)
5.11. Polévka | Hovézi vyvar s kapanim (A: 01,03,09)
Obéd 1 Segedinsky gulas, kynuty houskovy knedlik (BLP) (A: 01,03,07,12)
Obéd 2 | DuSena mrkev s hraskem, vejce, brambor (A: 03,07)
Svacinka Rohlik, smetanovy krém, ¢aj, mléko (A: 01,03,07,12)
Ctvrtek Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, Sunkova péna, Cerstva zelenina, €aj, mléko (A: 01,03,07,12)
6.11. Polévka | Bors¢ (A: 12)
Obéd 1 | Tvarohové knedliky s jahodami, maslo, cukr (BLP) (A: 01,03,07,12)
Obéd 2 | Vepfova panenka na zeleném hrasku, opékané brambory (A: 01,03,07)
Svadinka | Slunecnicovy chléb, vajiCkova pomazanka, ¢aj, mléko (A: 01,03,07,12)
Patek Pfesnidavka | Ovocny kolacek, ovoce, €aj, kakao (A: 01,03,07,12)
7.11. Polévka | Hrstkova (A: 01,09,12)
Obéd 1 | Kufeci fizek, bramborova kase, kompot (BLP) (A: 01,03,07)
Obéd 2 | Syrové tortelliny s nivovou omackou (A: 01,03,07,12)
Svadinka | Kukuficny kfehky platek se Zervé, ¢aj, mléko (A: 07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01

03
04
06
07

Obiloviny obsahuijici lepek 08 Otrechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hofdcice

Séjové boby (séja) 12  Oxid sificity a sifiCitany
MIiéko

Pfipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP)

Pfejeme dobrou chut
Je zajistén pitny rezim
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotifebé

hlavni kucharka
Véra Reznikova

Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazeny

feditelka Ustfedni &kolni jidelny
Bc. Alena RySkova




