Jidelni listek

od 15.12.2025 do19.12.2025

Pondéli Pfesnidavka | Dalamanek, selskd pomazanka, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,03,07,09,10,12)
15.12. Polévka | Dynova s prazenymi seminky (A: 01,09)
Obé&d 1 | Hovézi gulas, chléb (BLP) (A: 01,09)
Obéd 2 | Tortilla s kufecim masem a zeleninou, bylinkovy dresink (A: 01,03,07,09,10,12)
Svacinka | Slehany tvarohovy krém s ovocem, piskoty, &aj, mléko (A: 01,07,12)
Utery Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, pomazanka celerova, ovoce, €aj, mléko (A: 01,07,09,12)
16.12. Polévka | Cesnekova s kroupami (A: 01)
Obéd 1 Bramborové knedliky s uzenym masem, dusené zeli (BLP) (A: 01,03,07,09,12)
Obéd 2 | Veprovy platek s kukufici a anglickou, jasminova ryze (A: 10,12)
Svadinka | Toust se syrem, ¢aj, mléko (A: 01,07,12)
Strfeda Piesnidavka Zitny chléb, pomazéanka z kufeciho masa, €erstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,07)
17.12. Polévka | Frankfurtska (A: 01,12)
Obéd 1 | Buchti€ky s krémem (BLP - Palaginky s dZemem) (A: 01,03,07)
Obéd 2 | Kufeci rizoto, strouhany syr, okurka (A: 01,07,10,12)
Svadinka | Rohlik, rybickova pomazanka, ¢aj, mléko (A: 01,04,07)
Ctvrtek Pfesnidavka | Slune&nicovy chléb, brokolicova pomazanka, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,07)
18.12. Polévka | Rajska s kapanim (A: 01,03,07)
Obéd 1 | Veprové nudlicky na hfibkach, ryZe, zeleninovy salat (BLP) (A: 01,03)
Obéd 2 | Téstovinovy salat se zeleninou, mozzarelou a cibulovymi krouzky (A: 01,03,07,09)
Svaginka | Veka, Cokoladova pomazanka, ¢aj, mléko (A: 01,07,08,12)
Patek Pfesnidavka | Ovocny kolacek, ovoce, ¢aj, kakao (A: 01,03,07,12)
19.12. Polévka | Hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 | Prfirodni kufeci platek, brambor, dresink (BLP) (A: 01,03,07)
Svacinka | Podmaslovy chléb, zeleninova pomazanka, ¢aj, mléko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergent: 01

03
04
07

Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hoficice

Mléko 12 Oxid sifi¢ity a sifi¢itany

Pfipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP)

Pfejeme dobrou chut
Je zajistén pitny rezim
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotifebé

hlavni kucharka
Véra Reznikova

Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazeny

feditelka Ustfedni &kolni jidelny
Bc. Alena RySkova




