Jidelni listek

od 05.01.2026 do09.01.2026

Pondéli Pfesnidavka | Kvaskovy chléb s medovou pomazankou, ovoce, €aj, mléko (A: 01,07)
5.1. Polévka | Bramborova polévka (A: 01,09)
Obéd 1 | Boloriské Spagety se strouhanym syrem, (BLP) (A: 01,03,07,12)
Svaginka | Rohlik, lusténinova pomazanka, &aj, mliéko (A: 01,07,12)
Utery Pfesnidavka | Kvaskovy chléb s maslem a fedkvickou, Eerstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,03)
6.1. Polévka | Polévka z vajecné jiSky (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 | Kufeci platek v tésticku, bramborovéa kase, kompot (BLP) (A: 01,03,07)
Obéd 2 | Restovana drlbefi jatra, duSena ryze, zeleninovy salat (A: 01a)
Svadinka | Kolaéek s merurikami, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)
Stfeda Pfesnidavka | Zitny chléb, budapestska pomazanka, &erstva zelenina, &aj, mléko (A: 01,07,12)
7.1. Polévka | Hrstkova polévka (A: 01,09)
Ob&d 1 | Zemlovka s jablky a tvarohem, (BLP) (A: 01,07,12)
Obéd 2 | Veprovy zavitek, jasminova ryze, zeleninovy salat (A: 09,10,12)
Svadinka Bagetka s pomazankou ze zeleného hrasku,&aj, mléko (A: 01,07,12)
Ctvrtek Pfesnidavka | Kvaskovy chléb s rybickovou pomazankou, ovoce, ¢aj, miéko (A: 01,04,07,12)
8.1. Polévka Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi (A: 01,03,09)
Obéd 1 Masové vypecky, duseny Spenat, bramborovy knedlik, (BLP) (A: 01,03,07)
Obéd 2 | Kriati maso na pérku, bulgur, kompot (A: 01)
Svadinka | Ovocny jogurt, piskoty, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)
Patek Pfesnidavka | Slune&nicovy chléb s jarni pomazankou, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)
9.1. Polévka | Rybi se smazenym hraskem (A: 01,04,07,09)
Obéd 1 | Kufeci kung-pao, jasminova ryze (BLP) (A: 05,08)
Obéd 2 | Syrovo-vajickovy salat, zeleninova obloha, pecivo (A: 01,03,07,10)
Svadinka Knuspi chléb, nadychana lu€ina, kedluben, ¢aj, miéko (A: 01,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofdcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 12  Oxid sificity a sifiCitany

Pfipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP)

Pfejeme dobrou chut
Je zajistén pitny rezim
Pokrmy jsou ur&eny k okamzité spotifebé

hlavnivkuchafka
Véra Reznikova

Zmeéna jidelni¢ku a alergent vyhrazeny

feditelka Ustfedni $kolni jidelny
Bc. Alena RySkova




