Jidelni listek

od 26.01.2026 do30.01.2026

Pondéli Pfesnidavka | Vanocka s maslem, ovoce, €aj, bila kava (A: 01,03,07,12)
26.1. Polévka | Mrkvova s ovesnymi viockami (A: 01,03,07)
Obéd 1 | Cogka, vafené vajicko, chléb, okurek (BLP) (A: 03,12)
Obéd 2 | Hovézi nudlicky na fapikatém celeru, bulgur, zeleninovy salat (A: 01,09)
Svacinka | Zitny chléb, fazolova pomazanka, &aj, mléko (A: 01,07,12)
Utery Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, maslo, vafené vajicko, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)
27.1. Polévka | Cesnekova s bramborem (A: 09)
Obéd 1 | Masové kulicky, rajskd omacka, téstovina, (BLP) (A: 01,03,07,12)
Obéd 2 | Zeleninové rizoto, strouhany syr, okurek (A: 07,12)
Svadinka | Toustovy chléb, maslo, cherry rajéatka, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)
Strfeda Piesnidavka Slunecnicovy chléb s maslem a kedlubnou, ovoce, €aj, mléko (A: 01,07)
28.1. Polévka | Fazolova (A: 01)
Obéd 1 | Smazeny kufeci fizek, brambor, (BLP) (A: 01,03,07)
Obéd 2 | Houbové krupoto s opékanou slaninou (A: 07,12)
Svacdinka | Mazanek s okoladou, ¢aj, mléko (A: 01,03,07,08)
Ctvrtek Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, pomazanka z pecené tresky, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A:
01,04,07)
29.1. Polévka | Hovézi vyvar s jatrovou ryzi (A: 01,03,09)
Obéd 1 | Vepiovy kotlet na Cesneku, bramborovy knedlik, zeleninovy salat (BLP) (A: 01,03)
Obéd 2 | Smazeny syr, brambor, dresink (A: 01,03,07,12)
Svadinka | Strouhana jablicka, piskoty, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)
Patek Pfesnidavka | Kvaskovy chléb s maslem a fedkviCkami, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01,07,12)
30.1. Polévka | Cibulacka s krutony (A: 01,09)
Ob&d 1 | VepFové maso na hfibkach, t&stoviny, zeleninovy salat (BLP) VARIME JEN PRO
MATERSKE SKOLY (A: 01,03,07)
Svadinka | Slunecnicovy chléb, valasska pomazanka, ¢aj, miéko (A: 01,03,07,10,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01

03
04
07

Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hofdcice

Mléko 12 Oxid sificity a sifiCitany

Pfipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP)

Pfejeme dobrou chut’
Je zajistén pitny rezim
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé

hlavni kucharka
Véra Reznikova

Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazeny

Feditelka Ustfedni $kolni jidelny
Bc. Alena RySkova




