Jidelni listek

od 16.02.2026 do20.02.2026

Pondéli Pfesnidavka | Slune&nicovy chléb, tundkova pomazanka, Eerstva zelenina, €aj, mléko (A:
01,04,07,12)
16.2. Polévka | Cockova (A: 01)
Obéd 1 | Koprova omacka, brambor, vejce (BLP) (A: 01,03,07)
Obé&d 2 | Veprovy platek na bazalce, téstovina, zeleninovy salat (A: 01,03,09)
Svaginka | Slehana tvarohova pé&na s ovocem a piskotem, &aj, mléko (A: 01,03,07,12)
Utery Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, drozdova pomazanka,&erstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,07)
17.2. Polévka | Pdrkova s vejcem (A: 01,03,09)
Ob&d 1 | Spagety s kufecim masem a kurkumou (BLP) (A: 01)
Obéd 2 | Jelitkovy prejt, brambor, dusené zeli (A: 01,09,10,12)
Svatinka | Zitny chléb s luéténinovou pomazankou, &aj, miéko (A: 01,07)
Stfeda Pfesnidavka | Slunecnicovy chléb se syrovou pomazankou, Cerstva zelenina, ¢aj, kakao (A:
01,07,12)
18.2. Polévka | Bramborova (A: 01)
Obéd 1 | Koblihy s marmeladou, bila kava (BLP) (A: 01,03,07)
Obéd 2 | RyzZe bombaj (ryZe, ananas, kufeci nudlicky) (A: 09,10)
Svaginka | Zitny chléb, balkanska pomazanka (fazole, syr, ke¢up) (A: 01,07,12)
Ctvrtek Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, maslo, cherry rajcatka, ovoce, bila kava, ¢aj (A: 01,07)
19.2. Polévka | Hovézi s jatrovou ryzi a téstovinou (A: 01,03,09)
Obéd 1 | Vepfovy gulas, kynuty houskovy knedlik (BLP) (A: 01,03,07,09,10)
Obéd 2 | Obalované rybi filé s brokolici a syrem, brambor (A: 01,03,04,07)
Svacdinka | Syrovy toust, ¢aj, mléko (A: 01,07,12)
Patek Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, vajickova pomazanka s chia seminky, ovoce, ¢aj, mléko (A:
01,03,07)
20.2. Polévka | Rajska s kapanim (A: 01,03,07,12)
Obéd 1 | Kufeci nudli¢ky na fapikatém celeru, brambor, zeleninovy salat, (BLP) (A: 01,07,09)
Obéd 2 | Zeleninovy salat s kufecim masem (A: 03,07)
Svacdinka | Ovocna pfesnidavka, rohlik, ¢aj, mléko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01
03
04
07

Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer

Vejce 10 Horgice

Ryby 12 Oxid sifigity a sifigitany
Miéko

Pfipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP)

Pfejeme dobrou chut
Je zajistén pitny rezim

Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazeny

Pokrmy jsou ur&eny k okamZité spotfebé

hIavm’vkuchaFka
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feditelka Ustfedni §kolni jidelny
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