Jidelni listek

od 02.03.2026 do06.03.2026

Pondéli Pfesnidavka | Slune&nicovy chléb, mrkvi¢kova pomazanka, €erstva zelenina, €aj, mléko (A: 01,07)
2.3. Polévka | Spenatova (A: 01,03,07)
Obéd 1 | Lusténinové placiCky,bramborova kase, zeleninovy salat (BLP) (A: 07)
Obéd 2 | Vafime jen pro matefské Skoly
Svacinka | Muffinek, kakao, ¢aj (A: 01,03,07,08,12)
Utery Pfesnidavka | Slunecnicovy chléb, ajvarova pomazanka, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,07,12)
3.3. Polévka | Hovézi vyvar s té€stovinovou abecedou (A: 01,03,09)
Obéd 1 | Kufe na paprice, téstoviny (BLP) (A: 01,03,07)
Obéd 2 | Vafime jen pro matefské Skoly
Svadinka | Ovocna miska (banan, pomerang, jabli¢ko, hrudka), piskoty, ¢aj, mliéko (A: 01,03,07)
Stfeda Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, ovoce, €aj, mléko (A: 01,07)
4.3. Polévka | Ragu (A: 01,09)
Obé&d 1 | Palacinky s marmeladou (BLP) (A: 01,03,07,12)
Obéd 2 | Vafime jen pro matefské Skoly
Svadinka | Kvaskovy chléb, maslo, platkovy syr, €aj, kakao (A: 01,07,12)
Ctvrtek Pfesnidavka | Rohlik, pomazanka z kufeciho masa, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,07)
5.3. Polévka | Hrachova (A: 01)
Obéd 1 | Francouzské zapecené brambory, zeleninovy salat (BLP) (A: 03,07,12)
Obéd 2 | Vafime jen pro matefské Skoly
Svaginka | Zitny chléb, maslo, vafené vaji¢ko, zelenina, &aj, mléko (A: 01,03,07)
Patek Pfesnidavka | Slunecnicovy chléb, maslo, fedkvicky, ovoce, ¢aj, miéko (A: 01,07,12)
6.3. Polévka | Ze zakysané smetany s bramborem (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 | Pfirodni rybi filé, maslové brambory, zeleninovy salét (BLP) (A: 04,07)
Obéd 2 | Vafime jen pro matefskée Skoly
Svaginka | Kvaskovy chléb, maslo, jahodova marmelada, ¢aj, mléko (A: 01,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01
03
04
07

Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
Mléko

Pfipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP)

Pfejeme dobrou chut
Je zajistén pitny rezim

Zmeéna jidelni¢ku a alergent vyhrazeny

Pokrmy jsou uréeny k okamZité spotfebé

hlavm’vkuchaFka
Véra Reznikova

feditelka Ustfedni $kolni jidelny
Bc. Alena RySkova




