Jidelni listek

od 09.03.2026 do13.03.2026

Pondéli Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, celerova pomazanka, €erstva zelenina, €aj, mléko (A: 01,03,07,12)
9.3. Polévka | Kvétakova (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 | Smetanova Cocka s uzeninou, chléb, okurek (BLP) (A: 01,07,12)
Obéd 2 | Kruti platek, bulgur, kompot, (A: 01,07)
Svacinka | Cokoladova tvarohova péna s piskoty, ¢aj, miéko (A: 01,07,08,12)
Utery Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, zeleninova pomazanka, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)
10.3. Polévka Pdrkova se smazenym hraskem (A: 01,07)
Obéd 1 | Masové kulicky, rajskd omacka, téstovina (BLP) (A: 01,03,07,12)
Obéd 2 | Kvétak na zplsob mozecku, brambor, zeleninovy salat (A: 01,07,12)
Svaginka | Veka s povidlovou pomazankou, ¢aj, mliéko (A: 01,03,07,12)
Stfeda Pfesnidavka | Zitny chléb, maslo, platkovy syr, &erstva zelenina, &aj, mléko (A: 01,07,12)
11.3. Polévka | Kufeci vyvar s téstovinou (A: 01,03)
Obéd 1 | Kufeci nudli¢ky se Sunkou a bylinkami, jasminova ryze, zeleninovy salat (BLP) (A:
01,07,12)
Obéd 2 | Povidlové tasti¢ky, sypané makem a cukrem (A: 01,03,07,12)
Svaginka | Slunecnicovy chléb, tuniakova pomazanka, ¢aj, mléko (A: 01,04,07)
Ctvrtek Pfesnidavka | Zitny chléb, fazolova pomazénka, Serstva zelenina, &aj, mléko (A: 01,07)
12.3. Polévka | Hrstkova (A: 01,09)
Obéd 1 | Treska na masle a bylinkach, brambor, kompot (BLP) (A: 01,04,07,09)
Obéd 2 | Pecené kufeci stehynko, ryZe basmati, kompot (A: 01,09)
Svacinka | Zitny chléb, maslo, rajéatka, &aj, mléko (A: 01,07)
Patek Pfesnidavka | Rohlik, malinovy dZzem, maslo, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01,07,12)
13.3. Polévka | Zeleninova s kapanim (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 | Veprova kyta na burgundsky zptsob, kynuty houskovy knedlik (BLP) (A: 01,07,09,10)
Obéd 2 | Drubezi jatra na mandlich, ryze (A: 01,07,08)
Svadinka | Zeleninovy talif (rajCe, kedlubna, okurka, fedkvicky), veka, maslo, ¢aj, mléko (A:
01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01

03
04
07

Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hofdcice

Mléko 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

Pfipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP)

Pfejeme dobrou chut
Je zajistén pitny rezim
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotifebé

hlavni kucharka
Véra Reznikova

Zména jidelnicku a alergent vyhrazeny

feditelka Ustfedni &kolni jidelny
Bc. Alena Ry8kova




