Jidelni listek

od 23.03.2026 do27.03.2026

Pondéli Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, avokadova pomazanka, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,07)
23.3. Polévka | Zeleninova polévka s Cervenou ¢ockou (A: 01,09)
Obé&d 1 | Mexicky gulas, ryze, hrasek (BLP) (A: 01,03,07)
Obéd 2 | Pecené kachni stehynko, Eervené zeli, kynuty houskovy knedlik (A: 01,03,07,12)
Svacinka | Slunecnicovy chléb, maslo, hraskové klicky, jarni cibulka, ¢aj, mléko (A: 01,07)
Utery Pfesnidavka | Rohlik, pomazanka rybickova, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,04,07)
24.3. Polévka Drozdova se zeleninou (A: 01,09)
Obéd 1 | Krémovéa houbova omacka, vaiené vejce, kynuty houskovy knedlik (BLP) (A:
01,03,07)
Obéd 2 | Téstovinovy salat s tunidkem a zeleninou (A: 01,03,07,09,12)
Svadinka | Jahodovy pudink s piSkoty, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)
Stfeda Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi¢kou, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A:
01,03,07,12)
25.3. Polévka | Cesnekova
Obéd 1 | Kufeci ¢inska smés, jasminova ryze, (BLP)
Obéd 2 Kynuty ovocny kola¢ s drobenkou, kakao (A: 01,03,07,08)
Svaginka | Podmaslovy chléb, maslo, vejce, €aj, miéko (A: 01,03,07)
Ctvrtek Pfesnidavka | Slunecnicovy chléb, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01,07)
26.3. Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,03)
Obéd 1 | Kufeci fizek, bramborova kase, kompot (BLP) (A: 01,03,07)
Obéd 2 | Tilapie v syrovo-bylinkové omacéce, vareny brambor (A: 01,07,09,12)
Svaginka | Jabli¢kovy zavin, ¢aj, kakao (A: 01,03,07,08,12)
Patek Pfesnidavka | Slune&nicovy chléb, masova pomazanka, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,07,09)
27.3. Polévka | Mrkvova s kuskusem (A: 01)
Obéd 1 Sunkofleky, zeleninovy salat (BLP) (A: 01,03,07,12)
Obéd 2 | Zahoracky zavitek (vepfové uzené maso, zeli, slanina), bulgur, zeleninovy salat (A:
01,12)
Svaginka | Maslovy croasan, ¢aj, kakao (A: 01,03,07,08,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01
03
04
07

Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 12 Oxid sifigity a sifigitany
Miéko

Pfipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP)

Pfejeme dobrou chut
Je zajistén pitny rezim

Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazeny

Pokrmy jsou ur&eny k okamZité spotfebé

hIavm’vkuchaFka
Véra Reznikova

feditelka Ustfedni §kolni jidelny
Bc. Alena Ryskova




