Jidelni listek

od 04.05.2026 do08.05.2026

Pondéli Pfesnidavka | Slune&nicovy chléb, rybi¢kova pomazanka, erstva zelenina, ¢aj, mléko (A:
01,04,07,12)
4.5, Polévka | Mrkvova s kuskusem (A: 01,07)
Obéd 1 | Vepfové kostky na kminé&, ryZe, €ervena fepa (BLP) (A: 01)
Obéd 2 | Ryzova kaSe se skofici a cukrem (A: 07,08)
Svaginka | Chléb ve vaji¢ku, fedkvicky, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)
Utery Pfesnidavka | Zitny chléb, pomazénka z &ervené &ocky,ovoce, &aj, miéko (A: 01,03,07,12)
5.5. Polévka | Cibulacka s krutonky (A: 01,09)
Obéd 1 | Rybi filé na bylinkovém masle, bramborovéa kade, zeleninovy salat (BLP) (A:
01,04,07,10)
Obéd 2 | Kufeci nudlicky na suSenych rajcatech, bulgur, zeleninovy salat (A: 01,12)
Svadinka | Kvaskovy chléb, maslo, dZzem, &aj, mléko (A: 01,07)
Streda Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01,07,12)
6.5. Polévka Hovézi vyvar s kapanim (A: 01,03,09)
Obéd 1 Segedinsky gulas, kynuty houskovy knedlik (BLP) (A: 01,03,07,12)
Obéd 2 | DuSend mrkev s hraskem, vejce, brambor (A: 03,07)
Svaginka | Mufinek, ¢aj, mléko (A: 01,03,07,08)
Ctvrtek Pfesnidavka | Toustovy chléb, pomazankové maslo s kapii, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A:
01,03,07,12)
7.5. Polévka | Fazolova (A: 01,09)
Obéd 1 | Zapecené téstoviny s kufecim masem a zeleninou, zeleninovy salat, (BLP) (A:
01,03,07,09)
Obéd 2 | Zvéfinovy gulas, cibule, chléb (A: 01,09)
Svadinka | Slunecnicovy chléb, maslo, Sunka, ¢aj, kakao (A: 01,07,12)
Patek Obéd 1 | STATNIi SVATEK
8.5.
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
07 Miéko 12 Oxid sificity a sificitany

Pfipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP)

Pfejeme dobrou chut
Je zajistén pitny rezim
Pokrmy jsou uréeny k okamZzité spotifebé

Véra Reznikova
hlavni kucharka

Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazeny

Bc. Alena RySkova

feditelka Centra sdilenych sluzeb a Skolni jidelny HoleSov




