Jidelni listek

od 18.05.2026 do22.05.2026

Pondéli Pfesnidavka | Slune&nicovy chléb, drozdova pomazanka, ovoce, €aj, mléko (A: 01,03,07,12)
18.5. Polévka | Kvétakova (A: 01,07)
Obéd 1 Stépanska rosténa (vepiovy kotlet, vejce), brambor (BLP) (A: 01,03)
Obé&d 2 | Téstovinovy salat se zeleninou a cibulovymi krouzky (A: 01,03,07,09,12)
Svadinka | Rohlik, smetanovy krém, €aj, mléko (A: 01,07)
Utery Pfesnidavka | Razenka, pomazanka valasska, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,07,12)
19.5. Polévka | Zeleninova s pohankou (A: 09)
Obéd 1 | Hrachové kaSe s cibulkou, parek, okurek, chiéb (BLP) (A: 01,12)
Obéd 2 | Hovézi na celeru, brambor, zeleninovy salat (A: 01,09)
Svaginka | Ovocna miska (pomerang, banan, jabli¢ko, hroznové vino), piSkoty, &aj, mléko (A:
01,03,07)
Stfeda Pfesnidavka | Veka, sardinkova pomazanka, Cerstva zelenina, €aj, mléko (A: 01,04,07)
20.5. Polévka | Cesnekova
Obéd 1 | Mexicky gulas, ryze, hrasek (BLP) (A: 01,03,07)
Ob&d 2 | Soulet (hrach, kroupy), veprova pecené (A: 01)
Svacinka Kvaskovy chléb, maslo, fedkvicky, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)
Ctvrtek Pfesnidavka | Podmaslovy chléb, lust&éninova pomazanka Bonduelle, ovoce, &aj, mléko (A:
01,04,07)
21.5. Polévka | Rajska s kapanim (A: 01,03,07,09)
Obé&d 1 | Smazena treska s brokolici a syrem, brambor (BLP) (A: 01,07,12)
Obéd 2 | Tortila s kufecim masem a zeleninou, dresink (A: 01,07,12)
Svacinka Pernik s viSfiovym dzemem, ¢aj, miéko (A: 01,07,08,12)
Patek Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, maslo, feficha, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,07)
22.5. Polévka | Hovézi vyvar s jatrovou ryzi a nudlemi (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 | Koprova omacka, vejce, kynuty houskovy knedlik (BLP) (A: 01,03,07)
Obé&d 2 | Tarhona na zpusob rizota s kufecim masem, kompot (A: 01,12)
Svaginka | Zapeceny toust se syrem, ¢aj, mléko (A: 01,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01

03
04
07

Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
Mléko

Pfipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP)

Pfejeme dobrou chut
Je zajistén pitny rezim
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotifebé

Véra Reznikova
hlavni kucharka

Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazeny

Bc. Alena RySkova

feditelka Centra sdilenych sluZeb a Skolni jidelny HoleSov




