Jidelni listek

od 25.05.2026 do29.05.2026

Pondéli Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, avokadova pomazanka, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,07)
25.5. Polévka | Zeleninova polévka s Cervenou ¢ockou (A: 01,09)
Ob&d 1 | Sunkofleky, okurkovy salat, (BLP) (A: 01,03,07,12)
Obéd 2 | Vepfovy zavitek se slaninou a nivou, brambor (A: 01,07,12)
Svadinka | Jablickovy zavin z listového tésta, €aj, mléko (A: 01,03,07)
Utery Pfesnidavka | Zitny chléb, maslo, platkovy syr, erstva zelenina, &aj, mléko (A: 01,07,12)
26.5. Polévka | Mrkvova s kuskusem (A: 01)
Obéd 1 | Kufeci pfirodni fizek, bramborova kase, kompot (BLP) (A: 01,07)
Obéd 2 | Slovenské halusky se zelim a uzenym masem (A: 01,03,12)
Svacinka Kvaskovy chléb, maslo,pomazanka ze zeleného hrasku, ¢aj, mléko (A: 01,07,12)
Strfeda Piesnidavka Kvaskovy chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi¢kou, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A:
01,03,07,12)
27.5. Polévka | Drozdova se zeleninou a smazenym hraskem (A: 01,09)
Obéd 1 | Veprova plec na €esneku, kynuty houskovy knedlik (BLP) (A: 01,07)
Obéd 2 | Kvétak na zpusob mozecku, zeleninovy salat (A: 03,07)
Svacinka Puding s jahodami a piSkoty, ¢aj, mléko (A: 01,03,07,12)
Ctvrtek Pfesnidavka | Rohlik, pomazanka z pe¢eného lososa, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,04,07,12)
28.5. Polévka | Hrachova polévka
Obéd 1 | Kufeci rizoto, strouhany syr, okurka, (BLP) (A: 07,12)
Obéd 2 | Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, dusené zeli (A: 01,12)
Svacginka | Dalamanek, maslo, cherry rajCatka, ¢aj, mléko (A: 01,07)
Patek Pfesnidavka | VanocCka s maslem, ovoce, €aj, mléko (A: 01,07)
29.5. Polévka | Kufeci vyvar s pismenky (A: 01,09)
Obéd 1 Masoveé krokety se syrem, brambor, bylinkovy dresink (A: 01,03,07,12)
Obéd 2 | Jahlovy nakyp s ovocem (BLP) (A: 01,03,07)
Svadinka | Cerealni kulicky, mléko (A: 01,07,08,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01
03
04
07

Obiloviny obsahuijici lepek 08 Otrechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
Miéko

Pfipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP)

Pfejeme dobrou chut’
Je zajistén pitny rezim

Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazeny

Pokrmy jsou uréeny k okamZzité spotfebé

Véra Reznikova

Bc. Alena RySkova

hlavni kucharka feditelka Centra sdilenych sluzeb a skolni jidelny HoleSov




