Jidelni listek

od 08.06.2026 do12.06.2026

Pondéli Pfesnidavka | Kvaskovy chléb s rybi¢kovou pomazankou, Cerstva zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,04,07)
8.6. Polévka | Kvétakova s jahly (A: 01,07,09)
Obéd 1 | Vepiové maso na hfibkach, jasminova ryZe, zeleninovy salat (BLP) (A: 01)
Obé&d 2 | Zeleninové placi¢ky, brambory, zeleninovy salat (A: 01,03,07,09)
Svacinka | Zitny chléb, pomazanka tvarohova s fedkvickou, &aj, mléko (A: 01,07,12)
Utery Pfesnidavka | Kvaskovy chléb s maslem a platkovym syrem, Cerstva zelenina, €aj, mléko (A:
01,07,12)
9.6. Polévka | Kulajda (A: 01,03,07,12)
Obéd 1 | Smazené rybi filé, brambory, kompot (BLP) (A: 01,03,04,07)
Obéd 2 | Vepfové maso v mrkvi, Stouchané brambory (A: 01)
Svadinka | Ceredlie v mléce, ¢aj (A: 01,05,07,08,12)
Streda Pfesnidavka | Loupacek, jabli¢ko, ¢aj, miéko (A: 01,07)
10.6. Polévka | Ragl s bramborem (A: 01,09)
Obé&d 1 | Zemlovka s tvarohem a jablky (BLP) (A: 01,03,07,12)
Obéd 2 | Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou (A: 01,09,10)
Svacinka Kvaskovy chléb ve vaji¢ku, rajéatka, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)
Ctvrtek Pfesnidavka | Chléb Zitny, lusténinova pomazanka, ovoce, €aj, mléko (A: 01,07)
11.6. Polévka | Kufeci vyvar s téstovinovou abecedou (A: 01,03,09)
Obéd 1 | Veprova kyta na smetané, kynuty houskovy knedlik (A: 01,03,07)
Obéd 2 | Zapec€ené brambory s tofu syrem a zeleninou (BLP) (A: 03,06,07,12)
Svacinka | Slehany tvaroh, piskoty, &aj, mléko (A: 01,07,12)
Patek Pfesnidavka | Rohlik s nutelovou pomazankou, ovoce, €aj, mléko (A: 01,05,07,08)
12.6. Polévka Polévka rajska s kapanim (A: 01,07,12)
Obéd 1 | Kufeci platek, jasminova ryze, zeleninovy salat (BLP) (A: 01)
Obé&d 2 | Salat z Eervené ¢ocky se zeleninou, pecivo (A: 01,07,12)
Svaginka | Slunecnicovy chléb s lu€inou a pazitkou, ¢aj, mléko (A: 01,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01

03
04
05
06

Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko

Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
Ryby 09 Celer

AraSidy (podzemnice olejna) 10 Hofcice

Sdéjové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifiCitany

Pfipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP)

Pfejeme dobrou chut’
Je zajistén pitny rezim
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotifebé

Véra Reznikova
hlavni kucharka

Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazeny

Bc. Alena RySkova

feditelka Centra sdilenych sluzeb a 8kolni jidelny HoleSov




