Jidelni listek

od 15.06.2026 do19.06.2026

Pondéli Pfesnidavka | Slune&nicovy chléb, tunakova pomazanka, €erstva zelenina, ¢aj, mléko, (A: 01,04,07)
15.6. Polévka | Bramborova polévka (A: 01,09)
Ob&d 1 | Cocka na kyselo, pedeny kabanos, chléb (BLP) (A: 01,12)
Obéd 2 | Vepfovy zavitek s anglickou slaninou a suSenou Svestkou, brambory, zeleninovy salat
(A:10,12)
Svadinka | Koblizek s marmeladou, kakao, ¢aj (A: 01,03,07)
Utery Pfesnidavka | Kvaskovy chléb, vajickova pomazanka,ovoce, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)
16.6. Polévka | Hovézi vyvar s jatrovou ryzi a nudlemi (A: 01,03,09)
Obéd 1 | Domaci sekana, bramborova ka$e, okurka (BLP) (A: 01,03,07)
Obéd 2 | Leco s uzeninou a pecivem (A: 01,03,09,12)
Svadinka | Podmaslovy chléb, mrkvickova pomazanka, ¢aj, mléko (A: 01,07)
Stfeda Pfesnidavka | Slunecnicovy chléb s pomazankou z krabich tyCinek, Cerstva zelenina, ¢aj, mléko (A:
01,03,12)
17.6. Polévka | Brokolicovy krém s fritatovymi nudlemi (A: 01,07)
Obéd 1 | Filet z lososa na masle a bylinkach, brambor, zeleninovy salat (BLP) (A: 01,04,07)
Obéd 2 | Veproveé nudlicky na fapikatém celeru, bulgur, zeleninovy salat (A: 01,09)
Svaginka | Vanilkovy puding s piSkoty, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)
Ctvrtek Pfesnidavka | Zitny chléb, budapestska pomazanka, &erstva zelenina, &aj, miéko (A: 01,07,12)
18.6. Polévka | Hrstkova polévka (A: 01,09)
Obé&d 1 | Ryzova kaSe se skofici a cukrem (BLP) (A: 07,08)
Obéd 2 | Kufeci raznici, brambory, bylinkovy dresink (A: 03,07)
Svacdinka | Bagetka s pomazankou s chia seminky,¢aj, mléko (A: 01,07,12)
Patek Pfesnidavka | Kvaskovy chléb s bonduelle pomazankou, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01,07,12)
19.6. Polévka | Hfibkova s nudlemi (A: 01,09)
Obéd 1 | Kufeci maso na paprice, téstoviny (BLP) (A: 01,07,09)
Obéd 2 | Vaje€ny svitek se zeleninou, brambory (A: 03,07)
Svadinka | Smetanovy krém, rohlik, ¢aj, miéko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01

03
04
07

Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hofdcice

Mléko 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

Pfipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP)

Pfejeme dobrou chut
Je zajistén pitny rezim
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotifebé

Véra Reznikova
hlavni kucharka

Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazeny

Bc. Alena RySkova

feditelka Centra sdilenych sluZeb a Skolni jidelny HoleSov




