07.09.2026 - 11.09.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

Sluneénicovy chléb s jarni pomazankou, ¢erstva zelenina, ¢aj, mléko (01, 03, 07, 09)
Zeleninova polévka s ¢ervenou ¢oc¢kou (01, 09)

Boloniské Spagety sypané syrem (BLP) (01, 03, 07, 09, 12)

Veprové zebirko s anglickou slaninou, dusena ryze, zeleninovy salat (01, 09, 12)
Zapeceny toust se syrem, ¢aj, mléko (01, 07, 12)

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacéina

Bagetka s maslem a Sunkou, ¢erstva zelenina, ¢aj, mléko (01, 07, 12)
Polévka rajska s kapanim (01, 07, 09, 12)

Kureci platek, brambor, dusena zelenina (BLP) (01, 09, 10)
Téstovinovy salat s tunakem a zeleninou (01, 03, 04, 07, 09, 12)
Cerealie v mléce, €aj (01, 05, 07, 08, 12)

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svadina

Kvaskovy chléb s maslem a platkovym syrem, ovoce, ¢aj, mléko (01, 07, 12)
Kulajda (01, 03, 07, 09, 12)

Vepriovy gulas, pecivo (01, 09, 10)

Pecené kure, brambory, mrkvovy salat (BLP) (09, 10)

Zitny chléb, pomazanka tvarohova s fedkviékou, éaj, mléko (01, 07, 12)

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

Kvaskovy chléb s rybickovou pomazankou, ¢erstva zelenina, mléko, ¢aj (01, 04, 07)
Frankfurtska s bramborem (01, 09, 10, 12)

Buchticky s krémem (BLP) (01, 03, 07)

Veprové maso v mrkvi, bramborové Specle (01, 03, 09, 10)

Kvaskovy chléb ve vajicku, rajcatka, ¢aj, mléko (01, 03, 07)

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

Chléb zitny, maslo, kedlubna, €éaj, mléko (01, 07)

Kureci vyvar s téstovinovou abecedou (01, 03, 09)

Kufreci na smetané, kynuty houskovy knedlik (01, 03, 07, 09)
Zapecené brambory s tofu syrem a zeleninou (BLP) (03, 06, 07, 09, 12)
Ovocny jogurt, rohlik, ¢aj, mléko (01, 07)

Seznam alergenu:

01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 05 - Arasidy (podzemnice olejna), 06 - Séjové boby (séja), 07 - Miéko, 08 -

Orechy, mandle, pistacie, 09 - Celer, 10 - Hor¢ice, 12 - Oxid sifi¢ity a sificitany

PFipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP). Je zajiStén pitny rezim.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenu vyhrazena! Pokrmy jsou ur€eny k okamzité spotrebé!

Véra Reznikova
hlavni kucharka

Bc. Alena RySkova
feditelka Centra sdilenych sluzeb a $kolni jidelny HoleSov



