14.09.2026 - 18.09.2026

Presnidavka

Presnidavka |Rohlik s nutelovou pomazankou, ovoce, €aj, mléko (01, 05, 08, 12)

Polévka Mrkvova s ovesnymi vio¢kami (01, 07)

Obéd 1 Vepiové maso na hiibkach, téstoviny, zeleninovy salat (BLP) (01, 03, 07, 09)
Obéd 2 Zeleninové placi¢ky, brambor, zeleninovy salat (01, 03, 07, 09, 10)

Svacina Slunecnicovy chléb s lucinou a pazitkou, ¢aj, mléko (01, 07, 12)

Sluneénicovy chléb, tunakova pomazanka, ¢erstva zelenina, €aj, mléko, (01, 04, 07)

Polévka Brokolicovy krém (01, 07)

Obéd 1 Kureci platek v tésticku, bramborova kase, kompot (BLP) (01, 03, 07)
Obéd 2 Houbové krupoto s opékanou slaninou (12)

Svacéina Ovocny kolacek, kakao, €aj (01, 03, 07, 08, 12)

Presnidavka |Kvaskovy chléb, vajickova pomazanka,ovoce, ¢aj, mléko (01, 03, 07)
Polévka Vyvar s mletym masem a vejcem (03, 09)

Obéd 1 Obalované rybi filé, brambor, kompot (BLP) (01, 03, 04, 07)

Obéd 2 Kolosvarské zeli (12)

Svacina Podmaslovy chléb, mrkvickova pomazanka, ¢aj, mléko (01, 07)

Presnidavka

Presnidavka |[Slunecnicovy chléb, fazolova pomazanka, €erstva zelenina, ¢aj, mléko (01, 07, 12)
Polévka Kvétakova s jahly (01, 07, 09)

Obéd 1 Veprovy platek na zplisob rosténé, jasminova ryze, zeleninovy salat (BLP) (01, 10)
Obéd 2 Syrovo-vajickovy salat, zeleninova obloha, pecivo (01, 03, 07, 09, 10, 12)

Svacina Vanilkovy puding s piskoty, ¢aj, mléko (01, 03, 07)

iitny chléb, budapest'ska pomazanka, €erstva zelenina, €aj, mléko (01, 07, 12)

Polévka Hrstkova polévka (01, 09)

Obéd 1 Zemlovka s jablky a tvarohem (BLP) (01, 07, 12)

Obéd 2 Veprové maso namoinické, téstovina (01, 09)

Svacina Bagetka s pomazankou s chia seminky,¢aj, mléko (01, 07, 12)

Seznam alergenu:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 05 - Arasidy (podzemnice olejna), 07 - Miéko, 08 - Ofechy, mandle, pistacie,
09 - Celer, 10 - Hortice, 12 - Oxid sificity a sifi¢itany

PFipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP). Je zajiStén pitny rezim.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenu vyhrazena! Pokrmy jsou ur€eny k okamzité spotrebé!

Véra Reznikova
hlavni kucharka
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feditelka Centra sdilenych sluzeb a $kolni jidelny HoleSov




