21.09.2026 - 25.09.2026

Presnidavka |Kvaskovy chléb s ajvarovou pomazankou, ovoce, ¢aj, mléko (01, 07, 12)
Polévka Pérkova, smazeny hrasek (01, 07, 09)

Obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, uzenina, chléb, okurek (BLP) (01, 12)

Obéd 2 Hovézi na rapikatém celeru, bulgur, zeleninovy salat (01, 09)

Svacina élehany tvaroh, rohlik, ¢aj, mléko (01, 07, 12)

Presnidavka |Vanocka s maslem, ovoce, ¢aj, bila kava (01, 03, 07, 12)

Polévka Hribkova s nudlemi (01, 09)

Obéd 1 Kufreci maso na paprice, kynuty houskovy knedlik (BLP) (01, 07, 09)
Obéd 2 Kvétakové rizoto na kari (07)

Svacéina Zitny chléb, valasska pomazanka, éaj, mléko (01, 03, 07, 10, 12)

Presnidavka |[Slunecnicovy chléb, pomazanka z ¢ervené €ocky, cerstva zelenina, ¢aj, mléko (01, 07)

Polévka Cesnekova s bramborem (09)

Obéd 1 Masové kulicky, rajska omacka, téstovina (BLP) (01, 03, 07, 12)
Obéd 2 Rybi filet se syrem, maslové brambory (01, 04, 07, 12)

Svacéina Kvaskovy chléb, pastikova pomazanka, €aj, mléko (01, 07)

Presnidavka |Kvaskovy chléb, masova pomazanka s jarni cibulkou, €erstva zelenina, ¢aj, mléko (01, 07)

Polévka Fazolova (01)

Obéd 1 Kureci kung-pao, jasminova ryze (BLP) (05, 08)
Obéd 2 Leco s uzeninou a pecivem (01, 03, 09, 12)
Svacina Tvarohové smazenky, ¢aj, mléko (01, 03, 07, 12)

Presnidavka |Slunecnicovy chléb, rybi¢kova pomazanka, ovoce, ¢aj, mléko (01, 07)

Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi (01, 03, 09)

Obéd 1 Vepirové vypecky, duseny Spenat, bramborovy knedlik (BLP) (01, 03)
Obéd 2 Téstovinovy salat se zeleninou a vejcem (01, 03, 09)

Svacina Rohlik, maslo, dzem, ¢aj, mléko (01, 07)

Seznam alergenu:

09 - Celer, 10 - Hortice, 12 - Oxid sificity a sifi¢itany

01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 05 - Arasidy (podzemnice olejna), 07 - Miéko, 08 - Ofechy, mandle, pistacie,

PFipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP). Je zajiStén pitny rezim.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenu vyhrazena! Pokrmy jsou ur€eny k okamzité spotrebé!

Véra Reznikova Bc. Alena RySkova
hlavni kucharka feditelka Centra sdilenych sluzeb a $kolni jidelny HoleSov



