28.09.2026 - 04.10.2026

Obéd 1 STATNI SVATEK

Presnidavka Kvaskovy chléb s maslem a kedlubnou, ovoce, €aj, mléko (01, 07)

Polévka Kminova s krupici (01, 03, 09)

Obéd 1 Kovbojské fazole, chléb (BLP) (01, 10, 12)

Obéd 2 Veprovy zavitek s anglickou slaninou a susenou Svestkou, ryze, zeleninovy salat (01, 09, 10, 12)
Svacina Veka, drozd’'ova pomazanka, ¢aj, mléko (01, 07)

Presnidavka Podmaslovy chléb, brokolicova péna, cerstva zelenina, €aj, mléko (01, 07, 09, 10, 12)

Polévka Kureci vyvar s téstovinou (01, 03, 09)

Obéd 1 Veprovy platek na kminé, téstovina, zeleninovy salat (BLP) (01, 03, 09, 10)
Obéd 2 Smazeny syr, brambor, bylinkovy dresink (01, 03, 07, 09, 10, 12)

Svacina Cokoladové cerealie s mlékem, &aj (01, 07, 08)

Presnidavka Slunecnicovy chléb, rybickova pomazanka, ¢erstva zelenina, ¢aj, mléko (01, 04, 07, 10)

Polévka Gulasova z hlivy ustficné (01, 09)

Obéd 1 Bramborové Sulanky s pernikem (BLP) (01, 03, 07, 12)

Obéd 2 Hovézi nudlicky na brusinkach, stouchané brambory (01, 07, 09, 10, 12)
Svacina Kvaskovy chléb, pomazankové maslo, pazitka, ¢aj, kakao (01, 07, 08, 12)

Presnidavka Rohlik, ovocny jogurt, ovoce, €aj, mléko, (01, 07)

Polévka Zeleninova s pohankou (01, 09)

Obéd 1 Bratislavska plec, kynuty houskovy knedlik (BLP) (01, 03, 07, 09)
Obéd 2 Vajeéna omeleta se zeleninou, brambor, zeleninovy salat (01, 03)
Svaéina Zitny chléb, mrkviékova pomazanka, éaj, mléko (01, 07, 12)

Seznam alergenti:

01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 07 - Mléko, 08 - Ofechy, mandle, pistacie, 09 - Celer, 10 - Hof¢ice, 12 - Oxid
sificity a sificitany

PFipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP). Je zajiStén pitny rezim.

Zmeéna jidelni¢ku a alergenu vyhrazena! Pokrmy jsou ureny k okamzité spotfebé!

Véra Reznikova Bc. Alena Ryskova
hlavni kucharka feditelka Centra sdilenych sluzeb a $kolni jidelny HoleSov



