Jidelni¢ek 05.10.2026 - 09.10.2026

Presnidavka Kvaskovy chléb, pastikova pomazanka, ovoce, €aj, mléko (01, 07, 09, 10, 12)
Polévka Hrstkova (01)

Obéd 1 Spagety s kuifecim masem a kurkumou (BLP) (01)
Obéd 2 Tortila s kufecim masem, zelenina, dresink (01, 07, 09, 10, 12)
Svacina élehany tvaroh, piskoty, ¢aj, mléko (01, 03, 07, 12)

Presnidavka Slunecnicovy chléb, pomazanka z uzené makrely, ovoce, ¢aj , mléko (01, 04, 07, 12)

Polévka Kureci vyvar s pismenky (01, 03, 09)

Obéd 1 Kufreci fizek, brambor, zeleninovy salat (BLP) (01, 03, 07)
Obéd 2 Kynuty ovocny kola¢ s drobenkou, kakao (01, 03, 07, 08)
Svacéina Smetanovy krém, rohlik, €aj, mléko (01, 07)

Presnidavka Kvaskovy chléb, tvarohova pomazanka s kapii, €erstva zelenina, €aj, mléko (01, 07, 12)
Polévka Mrkvova s kuskusem (01, 03, 09, 10)

Obéd 1 Coéka na kyselo s varenym vejcem, chléb, okurek (BLP) (01, 03, 10)
Obéd 2 Krati na kari, duSena ryze, zeleninovy salat (01, 09, 10)
Svacina Pizza cop, ¢aj, mléko (01, 07, 11, 12)

Presnidavka Kvaskovy chléb, maslo, med, ovoce, ¢aj, mléko (01, 07)

Polévka Hraskovy krém s bylinkovymi krutonky (01, 07)

Obéd 1 Veprové vypecky, dusena kapusta, brambor (BLP) (01, 09, 10)

Obéd 2 Zapecené brambory se zeleninou, syrem a mozarelou (01, 03, 07, 09, 10, 12)
Svacina Chléb ve vajicku, zelenina (01, 03, 07)

Presnidavka iitny chléb, lusténinova pomazanka, éerstva zelenina, ¢aj, mléko (01, 07, 12)

Polévka Kminova s kuskusem (01)

Obéd 1 Pecené kureci stehno na divoko, ryze (BLP) (01, 09, 10)

Obéd 2 Lusténinovy salat s anglickou slaninou a polnickem, pecivo (12)
Svacina Orechova babovka, €aj, bila kava (01, 03, 07, 08, 12)

Seznam alergenu:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 07 - Miléko, 08 - Ofechy, mandle, pistacie, 09 - Celer, 10 - Hof¢ice, 11 -
Sezamova semena, 12 - Oxid sifiCity a sifiCitany

PFipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP). Je zajiStén pitny rezim.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenu vyhrazena! Pokrmy jsou ur€eny k okamzité spotrebé!
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