Jidelnicek 19.10.2026 - 23.10.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

Kobliha s ovocnou naplni, ovoce, bila kava, ¢aj (01, 07, 12)

Coékova polévka (01)

Bramborovy gulas, pedéivo (BLP) (01, 09, 10, 12)

Kapustové karbanatky, maslové brambory, zeleninovy salat (01, 03, 07, 09)
Kvaskovy chléb, maslo, platkovy syr, €aj, kakao (01, 07, 12)

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacéina

Sluneénicovy chléb, Bonduelle pomazanka, ¢erstva zelenina, ¢aj, mléko (01, 07, 12)
Dynovy krém z pecené dyné s prazenymi seminky (01, 07, 09, 10)

Kuireci smés se zeleninou, jasminova ryze, zeleninovy salat (BLP) (01)

Halu$ky s uzenym masem, zelim a opékananou slaninou (01, 10, 12)

Domaci ovocna presnidavka, rohlik, ¢aj, mléko (01, 07)

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svadina

Slunecnicovy chléb, maslo, Sunkova péna, ovoce, €aj, mléko (01, 07, 12)
Ragu (01, 09)

Krupicova kase s kakaem a cukrem (07, 08, 12)

Spanélsky ptaéek, ryze basmati, zeleninovy salat (BLP) (01, 03, 09, 10, 12)
Bagetka, tvarohova pomazanka s kapii, €aj, mléko (01, 03, 07)

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

Kvaskovy chléb, fazolova pomazanka, ovoce, ¢aj, mléko (01, 07, 12)

Hovézi vyvar se zeleninou a fritatovymi nudlemi (01, 09)

Veprova pecené, svickova omacka, kynuty houskovy knedlik (BLP) (01, 03, 07, 09, 10, 12)
Smazené zampiony, varené brambory, bylinkovy dressink (01, 03, 07, 09, 10, 12)

Ovocny kolacek, kakao, ¢aj (01, 03, 07, 08, 12)

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

Rohlik, rybi€kova pomazanka, ¢éerstva zelenina, €aj, mléko (01, 04, 07)
Krkonosska (01, 03, 07, 09, 10)

Obalovana treska s brokolici a syrem, brambor, kompot (BLP) (01, 03, 04, 07, 12)
Masova smés po myslivecku, bramborové Specle (01, 03)

Zitny chléb, maslo, rajéatka, éaj, mléko (01, 07)

Seznam alergenu:

01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 07 - Miéko, 08 - Ofechy, mandle, pistacie, 09 - Celer, 10 - HofCice, 12 - Oxid

Sificity a sificitany

PFipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP). Je zajiStén pitny rezim.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenu vyhrazena! Pokrmy jsou ur€eny k okamzité spotrebé!

Véra Reznikova
hlavni kucharka

Bc. Alena RySkova
feditelka Centra sdilenych sluzeb a $kolni jidelny HoleSov



