Jidelnicek 26.10.2026 - 31.10.2026

Presnidavka Sluneénicovy chléb, fredkvickova pomazanka, ovoce, ¢aj, mléko (01, 07, 12)

Polévka Hrachova

Obéd 1 Rybi filé pe¢ené na masle, bramborova kase, kompot (BLP) (01, 03, 04, 07)

Obéd 2 Téstovinovy salat s kufrecim masem, zeleninou a dressinkem (01, 03, 07, 09, 10, 12)
Svacina Kvaskovy chléb, maslo, jahodova marmelada, ¢aj, mléko (01, 07, 12)

Presnidavka Podmaslovy chléb s maslem a mozzarelou, ovoce, ¢aj, mléko (01, 07, 12)
Polévka Borsé (01, 07, 09, 10, 12)

Obéd 1 Veprové nudlicky na anglické slaniné, téstovina, kompot (BLP) (01, 03, 09, 12)
Obéd 2 Jahlovy nakyp s ovocem (01, 03, 07)
Svacéina Kvaskovy chléb s brokolicovou pomazankou, ¢aj, mléko (01, 07, 12)

STATNI SVATEK

Presnidavka Sluneénicovy chléb, pomazanka z lu€iny, ¢erstva zelenina, ¢aj, mléko (01, 07, 12)

Polévka Mrkvova s kuskusem (01, 07)
Obéd 1 Spagety se zeleninou a kufecim masem (BLP) VARIME JEN PRO MATERSKE SKOLY (01)
Svacina Kvaskovy chléb, maslo, varené vaji¢ko, €aj, mléko (01, 03, 07)

Presnidavka 2itny chléb, pomazanka z €ervené €ocky, Eerstva zelenina, ¢aj, mléko (01, 07, 12)
Polévka Spenatova (01, 03, 07, 09)

Babiééina sekana, bramborova kase, zeleninovy salat (BLP) VARIME JEN PRO MATERSKE
SKOLY (01, 03, 07)

Svacina Babovka, €aj, mléko (01, 03, 07)

Obéd 1

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - Hofcice, 12 - Oxid sifiCity a sifiCitany

PFipravovana bezlepkova strava je oznacena (BLP). Je zajiStén pitny rezim.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenu vyhrazena! Pokrmy jsou ureny k okamzité spotrebé!

Véra Reznikova Bc. Alena Ryskova
hlavni kucharka feditelka Centra sdilenych sluzeb a Skolni jidelny HoleSov



